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CARNE GRELHADA COM VERDURAS

Ingredientes
e 1/2 kg de coxdo de dentro e azeite de oliva
e 2 abobrinhas em rodelas e pimenta vermelha
¢ 1 pimentdo vermelho e suco de 1 liméo
e 1 pimentdo verde e sal

Modo de preparo

e DPré-aqueca a grelha em fogo médio por 20 minutos.

e Tempere a carne com sal, pimenta e suco de lim&o. Reserve por cerca
de 10 minutos.

¢ Enquanto isso, em uma tigela, misture a abobrinha, o pimentdo e a
pimenta vermelha picada e acrescente 2 colheres de sopa de azeite de
oliva.

e Coloque a carne na grelha e deixe por aproximadamente 4 a 6 minutos
de cada lado, ou até atingirem o ponto desejado de cozimento.

¢ Na mesma grelha, coloque as rodelas de abobrinha, o pimentdo e a
pimenta vermelha. Grelhe tudo por cerca de 3 a 5 minutos, virando-os
ocasionalmente, até que estejam levemente dourados.

e Transfira os legumes grelhados para o prato com a carne.

e Regue tudo com 1 colher de sopa de azeite de oliva.

e Sirva imediatamente.




